- NUMRETS MEDLEM

Kopte tidigt en elsmogmitare, upptickte
d strilning frin en mast inne i huset och
skirmade @ av med hjilp av silverryg.
Detta tyg har jag nu tagit bort eftersom
en annan mast tagit 6ver. Vir grannes
stenhus skyddar oss. Jag har gammaldags
glédlampor i hela huset och tar dven med
mig lampor i bilen (om vi ska dka och
sova over hos nigon). Jag dker aldrig tig
utan skyddsklider.

Numera kinner jag allt mer sillan av
elen, men jag vet att om jag slarvar kan
symtomen triggas iging, ofta med dub-
belseende.

Nigot som gér mig arg och ledsen r
tanken pi alla dem som blir sjuka av
strilningen, men inte vet om det.

Jag kunde, frin borjan, ha lindrat min
huvudvirk med virkrabletter, allt starkare
efter hand. Sedan hade jag kunnat lagt
till somnmedel nir sémnproblemen kom
och hjirtmedicin niir hjirtat borjade rusa.
Mina kramper och spasmer hade kanske
krévt nigon typ av epilepsimedicin? Om

jag drabbats av total, "oforklarlig” urmatt-
ning hade jag fatt vila storre delen av
dagen, med datorn i knit for att kunna
kommunicera med andra... Min dimsyn
och mitt dubbelseende hade krivt starka
glasdgon.

Naturligtvis kan man drabbas av ovan-
stiende utan att det beror pi strilningen.
Men i mitt fall var det si. Jag dr kinslig
for el, men jag ir inte sjuk. Och det ir
ingen elallergi. Ar den som daligt tal sprit
sjuk? Har de spritallergir

Resan till sagobyn

in eléverkinslighet har blivit
betydligt lindrigare och vi be-
slot oss for att koéra ner till

Osterrike med vir gamla Volvo for att dka
skidor.

Nigra dagar fore resan liste jag ett tips
i tidningen om att passa pé att kora in i
Tjeckien pi vigen ner till Alperna.

De vackra bilderna lockade och pa
resan kom vi till den lilla byn Loket i
Tjeckien. Den lig pa en liten halvd, bildad
aven krok i floden. Hir mellan héga klip-
por lig sagobyn med borg, gamla hus och
smala grander.

Jag somnade i vanlig tid pa hotellet och
vaknade efter 11 timmar!!! Det har hin-
der inte!!!]ag som brukar vara riktigt ndjd
om jag sovit 5-6 timmar med ménga
uppvaknanden. Nir eloverkinsligheten
var som Vvirst sov jag nistan inte alls.

En ljuvlig kinsla i kroppen fyllde mig
och jag kinde mig som barn pa nytt. Vi
gick ner och 4t frukost. Nir set Torbjorn
borstade tinderna, somnade jag igen.

Torbjérn skulle sen gi ut och kolla om
det fanns nigra meddelanden pd mobi-
len. Men tickningen var noll. Inte den
minsta sindning kunde mirkas.
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